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Snabbguide Zenicor-EKG (Standardanvändare) 
 
Registrera ny patient 
 

1. Öppna din webbläsare och skriv in: ekg.zenicor.se  

Logga in med ditt användarnamn och lösenord som du fått från 
Zenicor. 

 
2. För att registrera en ny patient och koppla en apparat 

till denne, klicka på Ledig under Apparatöversikt.  
Välj en ledig apparat och klicka på apparat-ID. 

 
3. Fyll i Namn och Personnummer och övrig önskvärd 

information.  

 
4. Det förinställda Start- och slutdatumet kan ändras manuellt 

vid behov.  

Klicka på Spara för att registrera den nya patienten. 
Apparaten är nu redo för användning. 

 
5. Det är starkt rekommenderat att utföra ett test-EKG 

tillsammans med patienten för att säkerställa god kvalitet på 
mätningen. Tryck på Start på apparaten och be patienten att 
placera sina tummar/fingrar lätt på elektroderna. Sänd in 
mätningen och verifiera sen god kvalitet. 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
För att få bästa möjliga kvalitet och resultat på undersökningen, informera patienten om följande:  
 

• Håll tummarna/fingrarna stilla på elektroderna, tryck inte. 

• Håll överkropp, axlar och armar avslappnade. Om möjligt, sitt ner under mätningen. 

• Undersökningen är personlig! Apparaten får inte lånas ut eller användas av någon annan. 

• Undvik att använda handkräm eller liknande.  

• Undvik att tala, skratta eller hosta under mätningen. 

• Symptom kan markeras genom att trycka på    -knappen FÖRE man sänder mätningen.  

• För patienter med tremor kan apparaten placeras på ett bord och mätningen utföras med 

pekfingrarna så att handleden stöder mot bordet för att undvika störningar på mätningen.  

• Fortsätt med mätningarna även om man inte lyckats sända dem. Alla osända mätningar sparas på 

minneskortet i apparaten.  

• Mät 2–4 gånger per dag, exempelvis vid måltider, kl. 8–12–16–20 för att sprida mätningarna över 

dagen eller ställ in påminnelse på mobiltelefonen. 

Det är rekommenderat att läsa av mätningar under tiden apparaten är hos patient, för att tidigt upptäcka 
händelser och att säkerställa sig om god kvalitet på mätningarna. Vid dålig kvalitet på mätningar kan det vara 
bra att ringa upp patienten och ge tips på hur denne kan mäta på ett bättre sätt (se ovan).  
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Koppla loss apparat från patient 
 
När patienten lämnat tillbaka apparaten: 
 

1. Tryck på Start på apparaten och sänd eventuella osända mätningar. 
➢ Detta för att säkerställa att mätningarna associeras med rätt patient 

före man kopplar loss apparaten.  
 
Alla patientuppgifter och mätningar finns sparade i systemet, även efter 
bortkoppling av apparat. 

 

 
2. Logga in i systemet. Leta upp aktuell apparat 

under Upptagen eller Försenad i 
Apparatöversikten.  

 
 
 

3. Klicka på aktuellt Apparat-ID och klicka sen på Ändra patientuppgifter. 

 
4. Klicka på Koppla loss apparat.  

 
Ett pop-upp fönster ber dig kontrollera om det finns 
några osända EKG. Klicka OK, apparaten kopplas nu 
loss från patienten. 

 

 

 

Apparatskötsel 
 
När patienten har returnerat en apparat måste den rengöras. Använd en desinfektionsservett anpassad för 
medicinsk teknik eller använd 45% desinfektionsalkohol på en trasa och torka försiktigt av apparaten.  
 
Förbered apparaten inför nästa patient genom att kontrollera batteristatus på apparaten. Detta gör du genom 
att trycka på Start på apparaten. I översta högra hörnet syns en batteriindikator som bör visa minst 3 av 4 
punkter för att säkerställa att tillräckligt med energi finns för att både mäta och sända EKG. 
 
För fullständiga instruktioner, se Användarhandledningar inne i Zenicor View under Hjälp. Du kan också 
kontakta din Zenicor-representant; info@zenicor.se eller ring 08-442 68 60. 
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