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Okad koll
A hjirtat yg

Screening ska forebygga stroke ©

Stroke kan forebyggas genom
att patienter screenas for
formaksflimmer. Det menar
svenska forskare som nu
inleder en stor studie pa 13000
personer i Stockholms ldn och
i Halland. Studien forvintas
spara miljontals kronor at
landstingen.

En av de vanligaste orsakerna till
stroke ar formaksflimmer i hjar-
tat. Mellan 200000 och 250000
svenskar har hjartflimmer, enligt
Marten Rosengqvist, professor och
hjértspecialist vid Sédersjukhuset.
For minst 5000 av dem varje ar
leder besvéren till stroke. Den vet-
skapen ligger bakom en ny studie
som Stockholms léns landsting
och Region Halland har inlett for
att forebygga sjukdomen.

—Stroke ér i dag en folksjukdom
som for med sig svart lidande,
konstaterar Marten Rosenqvist.

Han leder studien dar 13000
personer i aldern 75-76 ar och
boende i Stockholms lidn och
Halland kommer att screenas for
hjartflimmer.

Bakgrunden &r en pilotstudie
dér 15 procent av de undersokta
patienterna visade sig vara i risk-
zonen for stroke. For en del av
patienterna upptécktes hjartflim-
ret direkt pa sjukhuset. De som
inte fick svar direkt fick med sig
en sa kallad tummétare hem for
att sjlva kunna méta sitt EKG tva
ganger om dagen. Med en knapp-
tryckning skickades métresulta-
tet till forskarna for analys.

Bernt Ahlgvist i Lycksele var

med i en liknande studie som
gjordes i Norrland.

-Bade morgon och kvill fick
jag lamna EKG till lakarna. Det
var forsta gangen det uppticktes
att nagot inte var bra med hjar-
tat. Jag hade egentligen inte kint
av det mer &n nir jag var ute
och arbetade i skogen, nagot var
galet. Jag brukar ha en lag puls
pa 55. Nu hade jag plotsligt dver
100, jag var slut jamt, sdger Bernt
Ahlqvist.

Lékarna konstaterade att
Bernt hade hjartflimmer. Han
fick det blodfértunnande like-
medlet Waran samtidigt som han
behandlades med elstétar i hjar-
tat for att aterstilla hjértats rytm.

—Att jag fick blodfértunnande
medel dr sékert en bidragande
orsak till att jag lever i dag. Det
hade kunnat ga riktigt illa.

Marten Rosenqvist tror att stu-
dien inte bara kommer att visa
att det gar att forebygga manga
fall av stroke. Berdkningar visar
att projektet ocksa kan komma
att spara stora pengar at lands-
tingen i uteblivna vardkostnader.
—Varje strokepatient kostar
i genomsnitt 600000 kronor.
Studien i sig kostar cirka 15 miljo-
ner, men da kan vi forsiktigt
ridkna med att vi sparar 80 miljo-
ner kronor i utebliven vardkost-
nad. Det finns stora samhills-
vinster och stora vinster for
patienterna i minskat lidande att
gora, sdger Marten Rosenqvist.
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® Vad giiller saken?

Varje ar far 30 000
svenskar stroke, som
ar ett samlingsnamn
for hjarnblodning
och hjarninfarkt-
blodproppi hjarnan.
En vanlig orsak till
stroke ar formaks-
flimmer. Cirka

200000 svenskar har
flimmer. Varje ar
leder det till att 5000
far stroke.

Enligt Marten Rosen-
quist, hjartlakare och
professor, Ioper
75-aringar med flim-
mer 25-30 procents

risk att fa en stroke
inom en femars-
period. Om patienten
behandlas med blod-
fortunnande medel
som Waran kan dock
risken férebyggas
med ndarmare 70 pro-
cent, menar han.

Under en férebygga

nde studie i Norrland upptéckte Iakarna att Bernt Ahlgvist hade hjart-
flimmer. "Jag hade egentligen inte kdnt av det mer &n ndr jag var ute och arbetade i skogen.”
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